Здоровым быть модно

Цель:
Дать представление о том, что такое здоровье человека и здоровый образ жизни; пропагандировать здоровый образ жизни.

Задачи
· Образовательные
Вызвать интерес к проблеме здоровья, желание задуматься над тем, что здоровье - самое ценное достояние человека.

Сформировать представление о значении питания, физической культуры, закаливания в жизни человека.

Попытаться сформировать мотивацию на нетерпимое отношение к вредным привычкам.

· Развивающие
Развивать умение рассуждать, анализировать, обобщать полученные знания.

Развивать устную речь учащихся.

· Воспитательные
Воспитывать чувства любви и заботы к собственному организму.

Формировать у детей коммуникативные навыки.

 Викторина «Будьте здоровы»
Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья. Здоровье - самое ценное в жизни человека. Здоровье зависит от самого человека, от того как он о нём заботится, от образа жизни. Сначала о вас заботятся родители, но вы растете и уже сейчас каждый из вас должен думать, как не навредить своему здоровью, как сберечь его. 

Сегодня мы с вами проведем викторину, которая будет посвящена здоровью, проверим ваши знания и закрепим их. Наша викторина называется «Будьте здоровы», а для того чтобы начать играть, нам необходимо поделиться на две команды, выбрать капитана и дать командам название в духе темы нашей сегодняшней игры. За правильные ответы вы будете получать баллы. В конце игры мы подведем итоги и выберем победителя.
Задание № 1. Игра «Полезные и вредные продукты».

Зависит ли наше здоровье от того, что мы едим? Чтобы быть здоровым нужно правильно питаться. Кушать надо те продукты, в которых содержатся все необходимые для роста и развития вещества. Давайте проверим ваши знания о здоровой пище, о полезных и вредных продуктах! 
Вчера я ходила в магазин и купила разные продукты. Помогите мне распределитьь, правильные ли я сделала покупки. По очереди вы подбегаете к столу, берете карточку и выбираете к какому типу он относится.
Задание № 2. «Физкультура и спорт. Загадки»

Нам смелым, и сильным, и ловким со спортом всегда по пути

Ребят не страшат тренировки - пусть сердце стучится в груди.

Спорт – это тоже одна из важных составляющих здорового образа жизни. Давайте вспомним, что вы знаете о спорте. Я буду командам по очереди задавать загадки о спорте и физкультуре, за каждую, правильно отгаданную загадку команде присуждается 1 балл. 
	На снегу две полосы,

Удивились две лисы.

Подошла одна поближе:

Здесь бежали чьи-то ... (Лыжи)

Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам... (Гимнастика)

Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы... (Футбол)  

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (Баскетбол)  

Вот спортсмены на коньках

Упражняются в прыжках.

И сверкает лед искристо.

Те спортсмены - ... (Фигуристы)  
	Кто на льду меня догонит?

Мы бежим в перегонки.

И несут меня не кони,

А блестящие ... (Коньки)

Мне загадку загадали:

Что это за чудеса?

Руль, седло и две педали,

Два блестящих колеса.

У загадки есть ответ

Это мой ... (Велосипед) 

Как только утром я проснусь,

Присяду, встану и нагнусь –

Все упражненья по порядку!

Поможет вырасти …(Зарядка) 

Я катаюсь на нём до вечерней поры,

Но ленивый мой конь

Возит только с горы.

А на горку всегда 

Сам пешком я хожу

И коня своего за верёвку вожу (Санки)      
Вышла на лёд ватага ребят,

Клюшки об лёд громко звенят.

И шайба летит, мы крикнем: «О,кей!»

Игры не лучше, чем … (Хоккей)    


Задание № 3.  «Зарядка»

На зарядку становись! Каждая команда придумывает два упражнения для физкультминутки в школе. От каждой команды выходит один участник, каждый по очереди будет показывать свое упражнение, а все остальные повторяют 5-7 раз.

Оценивается сложность и важность упражнения для физкультминутки в школе (1-3 балла)

Задание № 4. «Помощники гигиены. Анаграммы»
Соблюдение здорового образа жизни неразрывно связано с правилами гигиены. Первое условие того, чтобы быть здоровым – это чистота. Чистым нужно быть самим, чистой должна быть одежда, чистыми должны быть продукты питания, чистым должен быть наш дом. А называется всё это – соблюдение личной гигиены. Гигиена – это действия, выполняя которые, люди поддерживают своё тело и жилище в чистоте. А сейчас посмотрим, знаете ли вы предметы личной гигиены. Я зашифровала слова, связанные с гигиеной, сделала из них анаграммы. Разгадать их - это ваше следующее задание.

За каждое правильно собранное слово команде начисляется 1 балл.         
КЕВИН - веник

МЫЛО - мыло

ПОЛОТЕНЦЕ - полотенце

РАСЧЕСКА - расческа

ЗЕРКАЛО - зеркало

ВАННА – ванна

МОЧАЛКА – мочалка

РАКОВИНА – раковина

ВОДА – вода

УТЮГ – утюг

Задание № 5. «Соблюдение чистоты. Пантомима»

В этом задании мы с вами будем показывать пантомимы, небольшие сценки, которые будут изображать какой-то вид домашней работы, который помогает нам поддерживать чистоту». Если команда показала сценку хорошо и соперники смогли угадать загаданное, то команде присуждается 2 балла. Команде, которая правильно ответила, начисляется 1 балл.

1. Подметаю и мою пол.

2. Вытираю пыль с мебели.

3. Мою посуду.

4. Пользуюсь пылесосом.

5. Стираю и развешиваю белье.

6. Глажу одежду утюгом.

Задание № 6. Скакалка-подсекалка
Играющие становятся в круг, в середине — водящий со скакалкой в руках. Держа скакалку за один конец, он начинает вращать ее так, чтобы другой ее конец проносился над землей под ногами играющих, которые подпрыгивают. Кого скакалка задела, тот выбывает из игры или сменяет водящего.

Задание № 7. «Лекарственные растения»

Ребята, во время болезней мы принимаем определенные лекарства, но бывает так, что кроме этого мы пьем отвары различных трав. В некоторых семьях травы специально собирают и сушат, но их можно купить и в аптеках. Поговорим о лекарственных травах.

Каждой команде выдаются карточки с изображениями лекарственных растений и карточки с названиями болезней. Необходимо расположить карточки парами: растение и название соответствующей болезни. 

Ромашка – от боли в горле

Подорожник – от ран

Лопух – от ушибов

Календула – от ангины

Цветок липы – от простуды

Задание № 7. «Ромашка»

Продолжительность жизни измеряется годами, а её качество — здоровьем. Быть здоровым — естественное желание человека, и он рано или поздно задумывается о своём здоровье. Один мудрец сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях». ЗОЖ - это способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья, это основа профилактики заболеваний. Давайте, вместе с вами определим составляющие элементы ЗОЖ.

 Ромашка, в серединке которой аббревиатура «ЗОЖ».

На лепестках ромашки напишите составляющие, по вашему мнению, части понятия «здоровый образ жизни», на каждом лепестке по одному элементу ЗОЖ.
Ведущий подводит итоги:

Итак, здоровый образ жизни составляют:
· отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических средств);
· оптимальный двигательный режим;
· закаливание;
· рациональное питание;
· личная гигиена;

· положительные эмоции.
Я очень надеюсь, что вы сделаете правильный, здоровый выбор! А еще я хочу напомнить вам, что улыбки и хорошее настроение тоже влияют на наше самочувствие. Так давайте улыбнемся друг другу!

Помните: ваше здоровье - в ваших руках! Будьте здоровы!
