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Пояснительная записка 
 

Индивидуальный учебный план обучающейся 7 класса для основного общего 
образования разработан в соответствии с: 

 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

(с изменениями от 18.07.2022г № 569) 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №     

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573) 

4. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 21.09.2022 г № 858. 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

6. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Павловская основная школа". 

7. Уставом школы. 
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Индивидуальный учебный план содержит механизмы, позволяющие создать 

возможности для: 

 обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей получения 

общего образования; 

 дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в 

его построении, использования перспективных методов и форм проведения занятий, 

технологий обучения с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающегося; 

 усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной деятельности 

обучающихся; 

 обеспечение целостности представлений обучающихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации 

образовательного процесса. 
 

Индивидуальный учебный план определяет состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

 

Учебные занятия для обучающегося организуются в первую смену по 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока 40 минут. Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Учебный план является важнейшей частью основной образовательной программы 

основного общего образования и содержит две составляющие: обязательную часть; часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года в седьмом классе 34 недели, с 1 сентября 2023 года по 

24 мая 2024 года. 

Учебный план учащегося на дому согласовывается с родителями (законными 

представителями) учащегося и утверждается руководителем образовательной организации. 

Реализация учебного плана учащегося на дому проводится с учетом индивидуальных 

особенностей учащегося на дому, в соответствии с санитарно - гигиеническими 

требованиями и медицинскими рекомендациями. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных 

представителей) учащегося и утверждается директором школы. 

На основании заявления родителей (законных представителей) учащегося ученик 

может изучать учебные предметы самостоятельно с обязательным прохождением 

промежуточной аттестации в соответствии с положением образовательной организации о 

проведении промежуточной аттестации учащихся. 
Особенности организации образовательного процесса учащегося: 

- образовательный процесс учащегося осуществляется по согласованному с родителями 

расписанию в рамках пятидневной недели; 

- предметы, на которые отводится 0,5 ч/ неделю проводятся 1 раз в две недели по 1 часу; 

- самостоятельная работа учащегося, выполняется по заданию педагога и под его 

руководством. Содержание самостоятельной работы учащегося направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. Выполнение самостоятельной работы контролируется родителями 

(законными представителями) учащегося. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы индивидуального 

обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом 

особенностей развития и возможностей обучающихся. Задачей индивидуального обучения 

является     освоение     учащимися образовательных программ в рамках 

государственного образовательного стандарта. 
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Содержание предметов учебного плана в 7 классе обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования. 

Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со 

стандартом, объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация по всем 

учебным предметам учебного плана.  

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 
 

Учебные предметы 

Форма проведения 
 

Сроки проведения 
7 класс 

Русский язык Тестирование  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 класс 

с 15 апреля по 17 
мая 2024 года 

Литература Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 
Музыка Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 
 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимся учебного плана, не 

превышает норм, установленных СанПин. Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (в академических часах) при 5-ти дневной неделе, не более 36 часов. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Форма обучения/ количество часов в 7 классе 

Очная  

 

Количест

во часов 

в год 

Форма обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык                                       4 136 классно-урочная 

Литература 2 68 классно-урочная 

Иностранный язык    Иностранный язык 

(английский) 

3 102 классно-урочная 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 классно-урочная 

Геометрия  2 68 классно-урочная 

Вероятность и 

статистика  

1 34 классно-урочная 

Информатика 1 34 классно-урочная 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 классно-урочная 

Обществознание 1 34 классно-урочная 

География 2 68 классно-урочная 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34 классно-урочная 

Физика  2 68 классно-урочная 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 классно-урочная 
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Музыка 1 34 классно-урочная 

Технология Технология 2 68 классно-урочная 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 68 классно-урочная 

ИТОГО  30 1020  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Литература 0,5 17 индивидуальная 

Алгебра 0,5 17 индивидуальная 

Обществознание 0,5 17 индивидуальная 

История 0,5 17 индивидуальная 

ИТОГО  32 1088  

Максимальный объем нагрузки 

обучающегося при 5 - дневной недели 

32 1088  

 

Для реализации учебного плана созданы необходимые условия. Обеспеченность 

обучающейся учебниками составляет 100%. 
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