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ПРИНЯТО  

с учетом мнения Совета обучающихся 

школы (Протокол от  27 мая 2022 г. № 5)   

 

ПРИНЯТО  

с учетом мнения Совета родителей (законных 

представителей) обучающихся 

школы (Протокол от  27 мая 2022 г. № 5)  



Пояснительная записка к учебному плану  
основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Павловская основная школа»  

на 2022-2023 учебный год 
 

Нормативно-правовая основа разработки учебного плана: 

         Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

        Учебный план основного общего образования МБОУ «Павловская основная школа» 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года). 

5.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28.  

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. 

7. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями и дополнениями),  Приказа Министерства 

просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. N 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. 

N 254". 

8. Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

9. Устав МБОУ «Павловская основная школа» (с изменениями) 

10. Основная образовательная программа НОО МБОУ «Павловская основная школа». 

Режим работы образовательного учреждения: 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

 



Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2023 года, в 9 классе-24 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года в 5 - 8 классах – 34, в 9 классе-33 недели, без учета 

государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1. Начало учебных занятий в школе – 8-30.  

2. Обучаются в режиме 5-дневной учебной недели. 

3. Сменность: одна смена в 5-9 классах. 

4. Продолжительность уроков: 5-9 классах 45 минут каждый.  

 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся (в зависимости от продолжительности учебной 

недели) 

  

 

 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классе- 2 часа, 6-8-х классах – 2,5 

часа, в 9 классе – до 3,5 часов. 

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между уровнями общего 

образования и классами. 

                        Расписание звонков. 

1. 08-30 – 09-15   перемена 10 минут 
2. 09-25 – 10-10   перемена 20 минут 
3. 10-30 – 11-15   перемена 15 минут 
4. 11-30  - 12-15   перемена 15 минут 
5. 12-30 -  13-15   перемена 10 минут 
6. 13-25 – 14-10   перемена 10 минут 
7. 14-20 – 15.05  

Распределение части учебного плана,  

формируемой участниками образовательных отношений 
 В 2022 – 2023 учебном году на основании социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей)  часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений,  представлена следующими предметами: 

Предметные области 
Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 

Математика  

и информатика 

Информатика 1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание    1  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия   1   1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
      

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часов 
29 30 32 33 

33 



Учебный план 

 на 2022/2023 учебный год муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Павловская основная  школа»  
(ФГОС ООО) 

 (5-дневная учебная неделя) 1 

 

Предметные области 
Учебные предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
2 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 3       

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

      

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура 

и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 2 2 2 2 11 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  
(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
1 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 
2  Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
3 

Второй иностранный язык может быть включен в учебный план из перечня, предлагаемого школой, по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся только при наличии необходимых кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных условий. 

 

Промежуточная аттестация: 
Учебный план является документом, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2; ч. 1 ст. 58 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Промежуточной аттестации подлежат 

обучающиеся всех классов школы. Формы промежуточной аттестации для обучающихся 5-9 

классов: диктанты, контрольные работы, тестовые работы, собеседование, которые проводятся 

по освоению образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Порядок осуществления текущего контроля успеваемости, проведения промежуточной 

аттестации обучающихся, периодичность, требования к оцениванию учебных достижений, 

формы, результаты регламентирует «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Павловская основная школа». Работы 

проводятся по контрольно-измерительным материалам, разработанным администрацией 

школы, методическими объединениями, самим учителем. 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа 

Второй иностранный язык 3 
Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 



Музыка  Тестирование 

Технология  Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

6 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Второй иностранный язык 3 
Контрольная работа 

Математика Контрольная работа  

Информатика и ИКТ Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Музыка Тестирование 

Технология  Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

7 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Второй иностранный язык 3 
Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная  работа 

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Музыка Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

8 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Второй иностранный язык 3 
Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная  работа 

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 



Изобразительное искусство Тестирование 

Музыка Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 

9 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Второй иностранный язык 3 
Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная  работа 

Вероятность и статистика Тестирование 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

Изобразительное искусство Тестирование 

Музыка Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 

 

 

 

Директор школы                                  И.П.Матюшина 
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